Medicinal Ingredients (per servmg)
Phospt 3mg
Vitamin B12 (Methylcobalamin)......1 OOl)mcg
Non-Medicinal Ingredients: Water, glycerin,
ethanol, tocophersolan and mixed tocopherol
concentrate.

Recommended Use: Helps to form red blood
cells. Helps in normal function of the immune
system. Helps in enercla)y metabolism in the body.
Helps to maintain the body’s ability to T
nutrients. Helps to prevent vitamin B12
deficiency.
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Recommended Dose Adults: Take 2 pumps
(0.33 mL) d d in mouth 30 seconds
before swallowlng Can be mixed into water. Best
taken on an empty stomach at least 10 minutes
before meals.

Cautions and Warnings: Consult a health care
practitioner prior to use if you are pregnant or
breastfeeding.

Ingrédients médicinaux (par portion)
i i 23mg
\/itam' B12 (méthylcobalamine).. .1000mcg
Ingrédients non médicinaux : eau, glycérine, ethanol,
tocophersolan, mélange de conentré de tocophérols.
Emploi recommandé : Contribue a la formation des
globules rouges. Aide au fonctionnement normal du systéme
immunitaire. Contribue au métabolisme de I'énergie dans
I'organisme. Aide au maintien de la capacité de I'organisme
a métaboliser les nutriments. Contribue & prévenir une
carence en vitamin
Posologie recommandée : Adultes : Prendre 2 pompes
(0,33 ml) par jour. Garder le produit dans la bouche pendant
30 secondes avant d’avaler. Peut étre mélangé a de I'eau. Il
est recommandé de le prendre & jeun au moins 10 minutes
avant les repas.
Avertissements et mises en garde : Consultez un
professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit si vous
étes enceinte ou si vous allaitez.




