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Medicinal Ingredients (per serving)
GABA (Gamma aminobutyric acid) ............................250mg
Phosphatidylcholine....................................................134mg
L-Theanine (synthetic).................................................100mg
Non-Medicinal Ingredients: Water, glycerin, ethanol, 
mixed tocopherols concentrate, tocophersolan
Recommended Use: Helps to temporarily promote 
relaxation.
Recommended Dose: Take 4 pumps (2ml) 1-2 times per 
day. Hold 30 seconds before swallowing. Best taken on an 
empty stomach at least 10 minutes before meals. 
Cautions and Warnings: If symptoms persist or worsen, 
consult a health care practitioner. If you are pregnant or 
breastfeeding, consult a health care practitioner prior to use.
Contraindications: Do not use with alcohol.

Ingrédients médicinaux (par portion)
GABA (Acide gamma-aminobutyrique) .........................250mg
Phosphatidylcholine.......................................................134mg
L-théanine (synthétique) ................................................100mg
Ingrédients non médicinaux : Eau, glycérine, éthanol, 
concentré de tocophérols mélangés, tocophersolan
Emploi recommandé : Favorise temporairement la détente.
Dose recommandée : Prendre 4 doses (2 mL) 1 ou 2 fois par jour. 
Attendre 30 secondes avant d’avaler. Il est recommandé de prendre 
le médicament à jeun, 10 minutes au moins avant un repas.
Précautions et mises en garde : Si les symptômes persistent 
ou empirent, consultez un professionnel de la santé. Si vous 
êtes enceinte ou si vous allaitez, consultez un professionnel de 
la santé avec d’utiliser le produit. 
Contre-indications : Ne pas utilizer avec de l’alcool. 
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